Ango, en japonés significa ‘vivir juntos en la felici-
dad’. Es una tradicién en la practica del zen que re-
monta a la época de Shakyamuni Bouda, cuando
toda la sangha se reunia durante la larga estacion de
las lluvias.

Una sesion incluye:

» Una preparacion con 3 zazen al dia, la ensefianza
en el Dojo por Barbara Kosen, conferencias sobre el
cuerpoy el espiritu de la practica del zen y el samu,
que es la atencién llevada sobre las acciones coti-
dianas del templo, especialmente la cocina zen y
la costura del Kesa. Cada dia hay actividades como
masajes shiatsu, yoga o Aikido.

» Un dia de descanso en el cual se puede aprovechar
del agua pura de los torrentes de |a sierra de Gredos

» Una sesshin, periodo intensivo de 2 dias y medio.

» Primera sesion del 2 al 10 de agosto
» Segunda sesion del 13 al 21 de agosto
 Tercera sesion del 24 al 31 de agosto

La llegada tiene lugar el dia anterior al comienzo de
cada sesion.
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La estancia en cabafias de 3 a 5 personas: 280€

La estancia en dormitorio, Dojo o tiendas personales:
250€

Hemos conservados los precios de afios anteriores,
no obstante aquellos que deseen abonar un precio
donativo pueden contribuir con 320€ por |a estancia
en cabafas.

Los permanentes son las personas que han decidido
hacer el campo de verano entero.

Se benefician de un precio particular y participan en
la responsabilidad del campo de verano.

Deben llegar con un dia o dos de antelacién para ayu-
dar a la puesta en marcha del campo de veranoy que-
darse un dia o dos al final para ayudar en la recogida.
El precio de los permanentes en dormitorio o en tien-
da individual es de 5oo€.

Las inscripciones se hacen por mail a:
dojo@zenkan.com

Para mas informaciones e inscripciones ponerse en
contacto con la secretaria del Dojo, Ana, al 656 384
622 o con el teléfono de Shorin ji: 659 771 040.
Para asistir a las actividades que se desarrollan en el
templo de Shorin ji, es necesario ser miembro de la
Asociacion Zen Taisen Deshimaru (20¢€ al afo).
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